
    

Berufsbegleitende Weiterbildung 

Dauer / Umfang: 4 Tage, jeweils 8 Zeitstunden, davon 2 Tage durch externen Coach 

Voraussetzungen für die Zertifizierung zum FAM-Trainer:  

• Abgeschlossene Ausbildung FAM-Berater/-in (4 Tage, 32 Stunden) 

• Nachweis über die Durchführung von 15 FAM-Beratungen 

• Nachweis einschlägiger praktischer Erfahrungen als Seminarleiter in der Erwachsenenbildung 

• Durchführung von 1 kompletten FAM-Ausbildung (16 Tage) als Co-Trainer zusammen mit einem zertifizierten FAM-

Trainer  

• Eigenständige Planung und Durchführung eines FAM Ausbildungsmoduls (mind. 3 Tage) unter Anleitung einer 

zertifiziertes FAM-Trainers 

Inhalte der Trainerausbildung: Curriculum 

Externer Coach/Trainer (2 Ausbildungstage, 16 Zeitstunden) 

1. Train the Trainer: Lernen, Lehren, Trainieren – Techniken 

• Seminarkonzeption (Aufbereitung von Inhalten, Definition von Lernzielen, sinnvolle Dramaturgie etc.) 

• Bedarfsklärung der Lernenden 

• Präzisierung von Lernzielen 

• Auswahl und Gewichtung von Inhalten 

• Einbindung von Lernenden in den Unterricht 

• Zeitmanagement 

2. Werkzeugkoffer 

• Anleitung von Einzel, Partner- und Gruppenarbeiten 

• Feedback 

• Sicherung von Lernergebnissen, Transfersicherung 

• Rhetorisches Rüstzeug (Fragetechniken, Techniken zur Gestaltung interessanter und  

  verständlicher Inputs, Techniken für effizientes Zusammenfassen und Wiederholen     

  oder für die Instruktion von Arbeitsaufgaben) 

• Form und Gestaltung schriftlicher Kursunterlagen 

Intern durch FAM-Trainer (2 Ausbildungstage, 16 Zeitsunden)  

FAM-Struktur und intrapersonelle Prozesse 

• Struktur von FAM und Standards/Ablauf/notwendige Inhalte der FAM-Ausbildung 

• Vermittlung von spezifischen FAM-Methoden an die Teilnehmer/-innen 

• Anforderungsprofil und Trainer/Coach-Rollen  

• Veränderungen rings um die Rolle des Trainers 

• Eigener Trainer-Stil 

• Steuerung von Gruppenprozessen und Gestaltung von Situationen (Anfang, Schluss) 

• Konfliktmanagement: Krisen und Widerstände 
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